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PSICOLOGÍA  

 

PRESENTACIÓN 

 

La Unidad de Aprendizaje de Psicología se ubica en el primer semestre del nuevo Plan de Estudios 2008 del NMS de la UAG (etapa básica) 

y pertenece al Área de Ciencias Sociales con una carga horaria de 4 hrs/semana. Este programa constituye el instrumento, mediante el cual, 

los académicos se proponen contribuir a lograr el perfil de egreso de los estudiantes de acuerdo al Modelo Educativo y Académico de la 

UAG y  de manera particular, al  Modelo Curricular del Bachillerato, los cuales buscan, que los procesos educativos: estén centrados en los 

aprendizajes y en los estudiantes, una educación integral, una educación pertinente y socialmente comprometida, una educación polivalente 

y flexible así como una educación competente. Así mismo, este programa pretende reflejar los cuatro ejes de formación: el heurístico, el 

epistemológico, el socio-axiológico y el de conocimientos básicos, así como los postulados pedagógicos de la UNESCO, expresados en la 

inclusión de contenidos conceptuales, habilidades (competencias o procedimientos), actitudes y valores; todo ello, enfocado para que los 

estudiantes sean: críticos, participativos, autónomos, solidarios; desarrollen competencias comunicativas, científicas y creativas; aprendan a 

ser innovadores, a trabajar en equipo, a convivir en la diversidad y la pluralidad, se apropien de los valores universales y aprendan  los 

conocimientos básicos de esta disciplina científica. 

 

Con esta perspectiva, los aprendizajes que se pretenden alcanzar por los alumnos, les permitirán conocer los elementos teóricos básicos de la 

Psicología y su desarrollo histórico elemental; identificarán sus principales teorías o corrientes y las relacionadas con el desarrollo de  la 

personalidad, entenderán la continuidad del proceso que sigue el desarrollo bio-psicosocial humano, haciendo énfasis en las características 

psicosociales y, en especial, en las de la adolescencia, aspecto fundamental que les permitirá distinguir y comprender la importancia que 

tienen las diferentes características o factores que influyen en la integración de su personalidad como adolescentes (su entorno), lo que 

propiciará su formación y desarrollo al considerar que la adaptación a las etapas de su vida, y la que están viviendo en este momento,-la 

adolescencia temprana-, son parte de un proceso de cambios que les ayudarán a elaborar sus autoconceptos, su autoimagen y su autoestima, 

todo ello camino al logro de su identidad personal,  su identidad psicosexual y su identidad social (como guerrerenses y mexicanos). Todo lo 

anterior, con el firme propósito de que al conocerse, reconocerse, aceptarse y ser auténticos, les permitirán prevenir problemas psicosociales 

que pudieran afectarlos al apreciar que la conservación de la vida humana y, -sobre todo su vida,- en un estado de salud  física y mental es de 

un valor universal incuestionable. 

 

PROPÓSITOS GENERALES:  

 

Al finalizar el curso de la unidad de aprendizaje, el alumno: 

 

a) Distinguirá los contenidos teóricos y metodológicos del estudio de la psicología como ciencia, los paradigmas y sus distintas  teorías 

de la personalidad, su interrelación científica, su capacidad de indagación y verificación del conocimiento, mediante diversas lecturas 
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de  textos académicos y científicos de manera independiente y colectiva, con la finalidad de reconocer el desarrollo psicológico del 

hombre en sus diversas perspectivas epistemológicas, teóricas y metodológicas. 

b) Desarrollará las habilidades del pensamiento; adquisición y procesamiento de la información, la capacidad de análisis, de síntesis y 

de interpretación, a través de identificar las herramientas y recursos de investigación y aprendizaje, logrando el desarrollo del 

pensamiento crítico, creativo y constructivo que le permita  organizar la información y reflexionar en el ámbito de la importancia de 

la ciencia psicológica. 

c) Desarrollará  la capacidad de trabajar en equipos colaborativos, con responsabilidad, auto compromiso, respeto, tolerancia y 

democracia, a través de la reflexión, reelaboración y apropiación de la información obtenida, para lograr con la organización 

individual y en equipo enriquecer el trabajo académico. 

d) Actuara con respeto y ética ante los distintos procesos sociales, culturales, políticos y científicos, a partir del trabajo realizado con el 

contrato de aprendizaje y las distintas estrategias, que le permitirán consolidar su conocimiento acerca de si mismo, autorregular su 

proceso de aprendizaje, y su proyecto de vida. 

 

UNIDAD I . CONCEPTOS BÁSICOS Y FUNDAMENTOS TEÓRICOS DE LA PSICOLOGÍA  

 

Propósitos de la unidad temática. 

 

El alumno: 

 Identificará la importancia del estudio de la psicología como ciencia, los paradigmas y su aplicación, buscando información y 

comprendiendo textos de manera individual y grupal, que sirvan para el mejor diagnóstico, predicción y comprensión de la conducta 

del ser humano y su relación con el entorno. 

 Modificara su manera de aprender ejercitando mapas conceptuales, mentales, diagramas de flujo, resúmenes, estrategias de lectura, 

de vocabulario, habilidades académicas básicas para trabajar, con la lectura de textos académicos, científicos, y versiones 

documentales auténticas que realizara de manera grupal e independiente, con la finalidad de fortalecer el aprendizaje. 

 

TIEMPO : 8 horas. 

APRENDIZAJE S ESTRATEGIAS TEMÁ TICA  

V Aprende a trabajar con compromiso 

y responsabilidad para cumplir con 

eficacia, ética profesional y valores 

ciudadanos en sus funciones, y 

compromiso con su Unidad 

Académica, y su área científica 

fortaleciendo el perfil del docente y 

del alumno. 

V El docente realiza el encuadre, presenta ante los alumnos 

el programa de esta Unidad de aprendizaje. 

V Toma de acuerdos, explica la función del portafolio 

como estrategia didáctica, y el contrato de aprendizaje 

como método didáctico. 

 Encuadre 

 Asistencia 

 Participación 

 Contrato de aprendizaje 

 Diario de clase 

 Glosario 

 Portafolios 
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V Construye su propio concepto de 

psicología, para dimensionar los 

alcances de la misma. 

V El docente informa y motiva acerca de la importancia 

del trabajo individual y grupal que realizarán los 

alumnos mediante distintas dinámicas grupales.  

 

El alumno: 

V Escribe como conocimiento previo lo que entiende hasta 

el momento de ¿qué estudia la psicología?, empieza a 

organizar su diario de clase. 

V A partir de sus conocimientos previos analiza, 

ilustraciones, películas, videos, fotografías sobre la 

conducta, las actitudes y las emociones, interpretándolas 

para aproximarse al concepto de la psicología. 

V Recaba información documental sobre las distintas 

definiciones de psicología y las compara con las que 

elaboró construyendo su propio concepto, y realiza 

actividades de cierre como: fichas de trabajo, móviles, y 

otras. 

V Escribe en su diario de clase, y construye su glosario. 

 

 

 

 

 

 

1.1 La psicología como ciencia. 

 

 

V Comprende los objetos de estudio, 

sus métodos, los paradigmas de la 

psicología, y el contexto en que 

surgieron, analizando las etapas para 

conocer su evolución. 

 

V El docente, los orienta con los aspectos técnicos que 

deben considerar para la elaboración de un cuadro 

comparativo, línea del tiempo, y la construcción de 

diagrama de flujo. 

 

El alumno: 

V Elabora un cuadro comparativo de los diversos 

paradigmas de la psicología, sus teorías y autores, para 

conocer su objeto de estudio y los métodos que utilizan 

para su estudio científico. Se organizan en equipos 

colaborativos y realizan una exposición ante el grupo.  

 

V Diseña una línea del tiempo de los paradigmas 

psicológicos, e intercambia la información y la presenta 

ante los integrantes del grupo.  

1.2 Paradigmas de la 

psicología. 

 

1.3 Métodos  y objeto de 

estudio de la psicología.  

 

 

 

 

 

 

 

 

El docente solicita la colaboración de los titulares de 

Computación I. 
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Explica la importancia de los campos de 

aplicación de la psicología, como 

espacios delimitados que le permiten 

profundizar y reflexionar sobre la 

práctica y la ética profesional en sus 

distintos contextos.  

El alumno:  

 

V Construye un diagrama de flujo, mapa conceptual o 

mental sobre los campos de la psicología y su aplicación 

social, y los presenta ante el grupo en diapositivas 

(Power Point u otra forma). 

 

El docente, organiza las actividades mediante la vinculación 

con otras instituciones. 

 

V Forma equipos de trabajo para que visiten diversos 

centros de ayuda, instituciones asociaciones, etc. Para 

constatar la aplicación profesional de esta ciencia.  

V Sintetiza la actividad de cierre de las actividades en esta 

Unidad.  

V Realiza la evaluación llevando un registro de 

actividades, control de asistencia, diario de clase y 

evidencias de aprendizaje que integraran el portafolio. 

1.4. Campos de aplicación de la 

Psicología. 

 

 

UNIDAD II . LA PERSONALIDAD ADOLESCENTE Y LOS RIESGOS PSICOSOCIALES.  

 

Propósitos de  la unidad temática: 

 

El alumno: 

 Distinguirá las principales teorías de la personalidad que estudian al adolescente a través de la investigación documental y  lecturas 

realizadas de manera individual y en equipo colaborativo, adquiriendo con esto la información necesaria acerca de su desarrollo 

psicológico y social. 

 Describirá los principales elementos que exponen riesgos psicosociales en los adolescentes, con el análisis de distintos medios de 

comunicación (programas de televisión, de radio, series, películas, periódicos y otros) que desarrollen su capacidad para comprender 

su entorno y la influencia de este en su personalidad. 

 Asumirá un compromiso con su autoaprendizaje y socializara su trabajo mediante la realización de actividades colectivas con la 

finalidad de adquirir mayor responsabilidad individual y social que impacte en la disminución de problemas psicosociales y 

beneficien al ambiente escolar. 
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TIEMPO:  24 horas. 

APRENDIZAJE S ESTRATEGIAS TEMÁTICA  

 

 

 

 

V Compara e identifica la información relevante 

obtenida de su persona que le permiten 

reconocer el valor de cómo es, de su estima y 

el conocimiento sobre sí mismo.   

 

 

 

 

 

V Analiza sus características personales 

contrastándolas con los rasgos individuales  

de su grupo de pares y los de su familia, 

identificando la importancia y el valor de Ser 

un adolescente. 

 

El docente, informa sobre los propósitos de la 

unidad, motivando a los alumnos a participar en 

las actividades de aprendizaje. 

 

V Proporciona la bibliografía en versiones 

electrónicas y escritas de las teorías de la 

personalidad, la ficha clínica y los 

cuestionarios. 

 

El alumno: 

 

V Realiza un autoanálisis de los rasgos de su 

personalidad, describiéndose a sí mismos 

mediante el uso de una ficha clínica, y en 

equipo de pares comparte la información. 

 

V El docente, les informa como construir una 

biografía. 

 

El alumno: 

V Entrevista a sus familiares y amigos sobre los 

rasgos de su personalidad,  mediante un 

cuestionario recaba la información y la 

presenta ante el grupo para el análisis y 

comparación de los distintos rasgos de 

personalidad que tienen los integrantes del 

grupo.  

 

V Construye su biografía y su árbol genealógico 

para conocerse a sí mismo como una persona 

única, con valores, y con identidad propia, e 

intercambia con los integrantes de su grupo su 

experiencia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Qué soy, quien soy? 

 

¿Cómo soy y a donde voy? 

 

 ¿Qué me gusta? 
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V Construye su propio concepto de personalidad 

para consolidar de manera positiva su valor 

individual. 

 

V Desarrolla su capacidad como lector crítico a 

través de la investigación documental sobre 

las teorías de la personalidad que le permiten 

aprender y fortalecer de manera independiente 

sus hábitos por la lectura.  

 

V Analiza de manera integral las distintas 

teorías psicológicas de la personalidad que  

estudian al adolescente, para reconocer los 

cambios que ocurren en él. 

V Realiza investigación documental de 

conceptos de personalidad y elabora un 

concepto propio, lo anota en su glosario y 

comparte con otros compañeros del grupo 

eligiendo los tres conceptos que le ayuden a 

definir acertadamente el concepto de 

personalidad.  

 

V Realiza investigación documental y lectura de 

búsqueda (skimming, de postal o de tres 

páginas) sobre las principales teorías de la 

personalidad (psicoanalíticas, humanistas, 

gestatl, de los rasgos, entre otras), las 

contrasta con los datos recabados para 

distinguir los distintos enfoques y los presenta 

a través de un resumen. 

 

V De manera individual realiza una lectura, 

subraya y elabora un mapa conceptual o 

mental de las teorías que estudian las 

características de la personalidad adolescente, 

quienes son sus principales representantes y 

los conceptos propios que utilizan, 

presentándolos en el grupo para su discusión 

y análisis. 

 

V Incrementa la información de su glosario, y 

de su diario de clase. 

 

 

 

 

 

 

2.1. La personalidad. 

 

 

 

 

2.2 Teorías de la personalidad. 

 

 

 

 

2.3 La personalidad adolescente. 

 



 9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V Identifica a los medios de comunicación 

masiva, como vehículos de motivación 

positiva o negativa, así como su  influencia en 

la formación de estereotipos y modas que 

suelen influir en su desarrollo personal. 

 

V Reconoce el contenido de mensajes de los 

medios de comunicación que afectan las 

emociones y motivaciones de los adolescentes 

para identificar su responsabilidad en el uso 

de ellos. 

 

V Realiza un diseño de investigación acerca de 

un  programa de televisión, radio o películas, 

obtiene datos del impacto de los mismos en el 

V El docente, realiza analogías de problemas 

psicosociales en donde el personaje central es 

un adolescente. 

V Los orienta con una lista de películas con 

nivel ilustrativo sobre temas centrales de 

problemas psicosociales, y coordina las 

actividades de proyección, mediante una guía 

de análisis de las mismas. 

V Propiciara el desarrollo de habilidades con las 

actividades en  la elaboración de materiales 

escritos, como ensayos, resúmenes, síntesis, 

proyectos de investigación, entre otros. Para 

esto trabajan ejemplos de temas actuales, por 

ejemplo: acerca del asesinato de los jóvenes 

en Norteamérica, un psicofisiologo como lo 

pregunta, un psicólogo social, un psicólogo 

educativo como lo hace, que preguntas hacen, 

enseñar al alumno a realizar preguntas de 

investigación para diseños de investigación. 

 

El alumno: 

 

V Organizados en equipos colaborativos eligen 

una película, programa de televisión, de radio, 

etc., en donde analiza las causas y 

consecuencias de los distintos riesgos 

psicosociales a los que se han expuesto los 

adolescentes en las distintas épocas, y 

mediante una guía de análisis el alumno 

reflexiona sobre el manejo de las emociones, 

sentimientos, mitos, estereotipos y modas, 

externa sus opiniones mediante un debate, 

mesa redonda, foro o panel. 

V Organizado en equipo colaborativos presenta 

un ejercicio del diseño de una investigación 

 

2.3 Los riesgos psicosociales. 

 

2.3.1 La violencia. 

  

2.3.2 La Delincuencia. 

 

2.3.3 Las adicciones. 

 

2.3.4 Acoso sexual. 

 

2.3.5 Los embarazos no 

deseados. 

 

2.3.6 Acoso escolar, bulliyng. 

 

2.3.6.El suicidio. 

 

2.3.7. La bulimia, anorexia, 

obesidad. 
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desarrollo de su persona, y cuenta con 

información para la conservación de su salud 

física y mental. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V Identifica  su persona con autoestima y 

conocimiento de si mismo para reafirmar su 

confianza en beneficio de su desarrollo 

personal y prevenir los riesgos psicosociales. 

 

 

V Promueve actitudes aceptables a los cambios 

de los adolescentes que contribuyen a 

conseguir un espacio educativo saludable. 

 

 

 

 

V Dispone de habilidades y actitudes para 

trabajar en equipos colaborativos que 

organizan actividades institucionales diversas 

para la prevención de riesgos psicosociales y 

mantener su bienestar en la salud física, 

psíquica y/o social como adolescente. 

científica que contiene como tema central un 

programa de televisión, de radio o una 

película y desde el punto de vista psicológico 

que indagarían, lo presentan al resto del grupo 

para su valoración. 

 

V El docente los orienta sobre la organización 

de un psicodrama, y coordina las actividades 

con las instituciones para el intercambio de 

información, así como la exposición de los 

periódicos murales 

 

El alumno: 

 

V Organizados en equipos eligen e investigan 

un tema de riesgo psicosocial del adolescente 

y mediante  la técnica de psicodrama lo 

presentan ante el grupo, y además realizan 

periódicos murales instalándolos en partes 

visibles de la escuela. 

 

V Forma equipos de trabajo y visita diversos 

centros de ayuda, instituciones, asociaciones, 

etc., que permitan organizar ferias del condón, 

contra las adicciones, prevención de la 

delincuencia, plática de expertos, obras de 

teatro, encuentros deportivos, culturales y 

artísticos entre otras actividades. 

 

V Elabora y difunde mediante material de 

información como: trípticos, folletos, 

periódicos murales, los temas que aborden 

medidas preventivas de riesgos psicosociales. 

 

V Dispone de capacidad comunicativa 

 

V Realiza investigación documental y analiza 

 

2.3.7   Las TICs   y su influencia 
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identificando la importancia de utilizar las 

TICs de manera positiva, para establecer 

relaciones respetuosas y honestas consigo 

mismo y con su entorno. 

 

V Actúa con responsabilidad y respeto ante los 

riesgos que se expone su salud física y 

mental, para tomar decisiones asertivas. 

 

sobre la influencia de las TICs en la 

motivación, las emociones y los sentimientos 

y de su impacto en el desarrollo de la 

personalidad del adolescente, y lo presentan 

por escrito a través de un ensayo. 

 

El docente: 

V Realiza mediante organizadores textuales un 

cierre de la unidad de estudio. 

 

V Realiza la evaluación formativa llevando un 

registro de actividades, control de asistencia, 

diario de clase y evidencias realizadas que 

integran el portafolio. 

positiva y negativa en la 

formación del adolescente. 

 

UNIDAD III. DESARROLLO DEL ADOLESCENTE Y SU  ENTORNO 

 

Propósito de la unidad temática: 

 Comprenderá las etapas del desarrollo humano y en particular de la adolescencia al realizar  las lecturas de las distintas posiciones 

teóricas que la psicología proporciona para conocerse de manera integral. 

 Consolidara su identidad adolescente al realizar ejercicios vivénciales que proyecten su vida presente y futura, al tomar decisiones 

responsables que desarrollen de manera asertiva su vida personal, familiar y social. 

TIEMPO: 14 horas. 

APRENDIZAJE S ESTRATEGIAS TEMÁTICAS  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V Conoce y comprende la etapa de 

desarrollo humano del adolescente, 

El docente, orienta mediante una discusión guiada la 

importancia del desarrollo humano.  

V Señala en que consisten las técnicas y herramientas de 

investigación empíricas como la encuesta la entrevista 

y la observación. 

V Proporciona a los educandos la bibliografía así como 

los materiales e ilustraciones que permitan tener 

información. 

El alumno: 

V A partir de sus conocimientos previos observa y 

entrevista a sus familiares obtiene datos sobre su 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.1 Desarrollo humano y 

diversas características del 
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contrasta los cambios operados en él, 

para identificarse a si mismo y 

fortalecer su identidad como 

adolescente. 

 

. 

 

desarrollo humano,  mediante una guía recaba la 

información y distingue sus características propias,  

las presenta ante el grupo para su análisis y 

comparación.  

 

V Realiza investigación documental sobre las principales 

teorías psicológicas del desarrollo humano 

(Psicogenética, psicoanalíticas, humanistas, entre 

otras) las contrasta con lo que ha observado, distingue 

sus enfoques y elabora un cuadro sinóptico de éstas, 

las discute en equipo y selecciona con la que más se 

identifique, menciona ante el grupo ¿por qué le gusta 

más dicha teoría?. 

adolescente. 

 

 

 

 

 

V Investiga la importancia de las teorías 

psicológicas del desarrollo moral del 

adolescente e identifica información 

relevante  fortaleciendo el 

conocimiento de si mismo  

 

V Realiza investigación documental acerca de los 

principales teóricos en psicología que han investigado 

acerca del desarrollo cognoscitivo del adolescente, y 

en equipó elabora material didáctico como: Lotería, 

Serpientes y escaleras, memorama, entre otros, que se 

pone en práctica en el grupo. 

 

V En equipos colaborativos mediante la investigación 

documental preparan la información de los principales 

teóricos que han realizado indagaciones científicas 

acerca del desarrollo moral de la infancia a la 

adolescencia, y la presentan en power point, acetatos, 

o rotafolios ante el grupo. 

3.1 Desarrollo Cognoscitivo 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.2  Desarrollo moral. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El docente, aplica técnicas  de resolución de problemas, y 

forma equipos de trabajo. 

V Los orienta sobre la organización de un psicodrama, 

y/o en colaboración con los docentes de arte la 

presentación de obra teatro/squechs, y  coordina las 

actividades con las instituciones para el intercambio 

de información, así como la exposición de las 

actividades dentro y fuera de la escuela. 
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V Adquiere mayor información acerca 

de la sexualidad humana, disipando 

sus mitos y creencias para reafirmar su 

desarrollo sexual como parte de su 

integridad personal. 

 

V Reconoce el desarrollo de su 

sexualidad para la conservación de su 

salud física y mental. 

 

 

 

 

V Distinguirá los contenidos teóricos 

acerca de la sexualidad humana del 

adolescente y de sus expresiones 

comportamentales logrando  una 

identidad sexual responsable. 

 

V Reconocerá la importancia del estudio 

de las expresiones comportamentales 

de la sexualidad  como herramienta 

que le permitirá vincularse con los 

demás de una manera significativa y 

constructiva. 

 

V Elabora premisas con capacidad de 

análisis acerca de su desarrollo 

psicosexual para apreciar el valor de la 

salud física y mental como parte de  su 

proyecto de vida,  

 

El alumno: 

V De manera individual elabora una serie de preguntas 

relacionadas con la sexualidad humana, y mediante 

una lluvia de ideas en el grupo contestan como parte 

de sus conocimientos previos. 

 

V A partir de sus conocimientos previos analiza, 

ilustraciones, y fotografías, sobre los contextos 

sociales, la conducta, las actitudes,  las emociones y 

sentimientos, interpretándolas para aproximarse al 

concepto de la sexualidad humana, elaboran un 

collage y lo presentan ante el grupo. 

 

V Realiza una búsqueda de información individual 

acerca de la sexualidad del adolescente, presenta 

mediante un resumen las principales aportaciones de 

los teóricos, se organiza en equipos colaborativos y los 

presentan mediante una exposición. 

 

V Prepara un psicodrama en donde vivencie los distintos 

aspectos psicosociales acerca de la sexualidad de un 

adolescente, e invita a padres de familia, amigos, 

profesores, entre otros a presenciar el trabajo 

realizado. 

 

V Mediante técnicas narrativas (cuento, fábula, etc.), el 

alumno narrará los cambios y pautas de conducta 

sexuales durante su desarrollo, sus implicaciones 

psicosociales en los adolescentes, y los leerá en el 

grupo.  

 

V Leerá el material documental proporcionado, y 

elaborara  argumentos acerca de la importancia de la 

educación sexual en el adolescente que le permitan 

prevenir enfermedades de transmisión sexual o el 

 

3.3 Desarrollo de la sexualidad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.3.1 Aspectos Psicológicos y 

sociales. 

 

 

 

 

3.3.2 Educación sexual y pautas 

de conducta. 

 

3.3.3 Diversidad sexual. 

 

3.3.4 Enfermedades  de 

transmisión   sexual. 

 

3.3.5 Embarazo precoz. 
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embarazo precoz, entre otras situaciones de riesgo de 

su sexualidad. 

 

 

 

 

Reconstruye sus valores,  éticos, morales 

y sociales con el fin de realizar un 

proyecto de vida, a mediano y largo plazo, 

y  lo prepare para ser padre, el trabajo y 

para la vida. 

El docente, forma equipos de trabajo para que visiten 

diversos centros de ayuda, instituciones, asociaciones, 

etc., que permitan organizar plática, paneles, seminarios, 

talleres de expertos, entre otras actividades. 

 

El alumno: 

 

V Investiga temas que la psicología ha estudiado acerca 

del desarrollo social del adolescente, y los presenta en 

un resumen. 

V Busca entre los temas actuales problemas sociales 

relacionados con la familia y/o la escuela, elige uno 

que permita mediante técnicas de discusión o debate, 

argumentar sobre la importancia del desarrollo social 

del adolescente y su proyecto de vida. 

 

El docente, realiza la evaluación integral de todas las 

actividades realizadas, el diario de clase, y las evidencias 

presentadas en el portafolio. 

 

V Revisan de manera conjunta en tutoría/asesoría grupal 

e individual el cumplimiento del contrato de 

aprendizaje. 

 

 

 

 

 

 

 

3.2. Desarrollo social. 

 

3.4.1 Aprendiendo a ser 

padres. 

 

3.4.2 La familia, la escuela y 

la sociedad. 

 

3.5 Proyecto de vida. 
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EVALUACIÓN  

 

En general la evaluación se considera como un proceso, se realizan actividades diagnósticas, formativas y sumativas que realimentan el 

proceso de enseñanza y aprendizaje, centrados en el alumno. Así como la autoevaluación, coevaluación, heteroevaluación. Características 

valiosas que permiten a todos los actores educativos conocer  sus propias capacidades y la importancia que atribuyen a las mismas 

considerando a la motivación del aprendizaje mismo, a la actitud, aptitud, integración y valores. Al término de cada unidad, al término de 

sesión, al final del curso,  y la evaluación continua del programa de estudios. 

 

EVALUACIÓN DIAGNÓSTICA: 

 

a) DIAGNOSTICA DE TIPO INICIAL: La que se desarrolla antes del proceso o ciclo, descubre los alumnos competentes o no 

competentes, (ceneval, diagnóstica mediante examen de conocimientos, por lluvia de ideas, la observación.) 

b) DIAGNÓSTICA DE TIPO PUNTUAL: La que se desarrolla antes de iniciar una clase, una unidad o programa, se desarrolla de 

manera lógica y de acuerdo a los contenidos; las informales: las basadas en la observación, listas de control, etc.  

c) DE TIPO FORMAL: las pruebas objetivas, elaboración de mapas, resolución de problemas, informes, cuestionarios abiertos y 

cerrados. 

d) BASADAS EN LA PLANEACIÓN: Instrumentos de diagnóstico particular, valoración de los instrumentos y resultados, toma de 

decisiones y ajustes al programa. 

 

EVALUACIÓN FORMATIVA:  

 

La que se desarrolla durante el proceso regulándolo, es interactiva, retroactiva y proactiva. 

 

a) EVALUACIÓN INTERACTIVA: Sus instrumentos son la observación, la entrevista, el diálogo y sirven para la evaluación y la 

coevaluación basadas en el acuerdo o contrato con los estudiantes. 

b) EVALUACIÓN RETROACTIVA: Son regulaciones para reforzar el conocimiento al término de una unidad , clase, o programa, 

pueden ser mediante lluvia de ideas, examen escrito a libro abierto, por equipo, por participación grupal e individual. 

c) EVALUACIÓN PROACTIVA: La que se desarrolla para actividades futuras, tiene que ver con la aplicación del conocimiento y nos 

sirve para consolidar el conocimiento o para corregir obstáculos. 

 

EVALUACIÓN SUMATIVA : 

 

Es la evaluación final por excelencia, nos da un balance general, nos ayuda a recabar datos através de muchos instrumentos de evaluación. 

 




