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PRESENTACIÓN 

 

La unidad de aprendizaje de Desarrollo Biológico y Adolescencia se ubica en el primer semestre (etapa básica) del nuevo plan de estudios, 

dentro del Área de Ciencias Naturales, con una carga de 4 horas-semana-mes. Es colateral con las materias de Psicología, Química I y 

Complementaria I, pero también se relaciona con los cursos de Biología y Anatomía. Para su Estudio se divide en cuatro unidades temáticas 

en las cuales se pretende que el alumno conozca las principales etapas de desarrollo que experimenta el ser humano, mejore su autoestima, 

comunicación y valores creando hábitos y actitudes de higiene, que le permitan conservarse sano. También le permitirá tener una salud sexual 

y reproductiva adecuada, al reconocer el funcionamiento de los órganos que integran el aparato reproductor masculino y femenino, por lo que 

podrá tomar decisiones apropiadas de acuerdo a su sexualidad. Así mismo, analizará los efectos nocivos ocasionados por las drogas en el 

cuerpo humano, para que valore y tenga una actitud asertiva para conservarse sano y lejos de las tentaciones de las adicciones. El programa 

contribuye con el perfil de egreso de los estudiantes, al permitir que él, aprenda en la práctica, a manejar las diferentes fuentes bibliográficas y 

otros recursos, lo cual contribuirá a mejorar sus habilidades fortaleciendo su autoaprendizaje y su capacidad comunicativa al redactar 

informes y exponerlos en forma oral y escrita, así como su disposición para trabajar en equipo. El programa de Desarrollo Biológico y 

Adolescencia también le permitirá apreciar el valor universal del respeto a sus compañeros, a la conservación de la vida y del medio ambiente, 

entre otros. 

 

PROPÓSITOS GENERALES 

 

La unidad de aprendizaje de Desarrollo Biológico y Adolescencia plantea como propósitos educativos que el alumno: 

 Comprenderá los cambios físicos, fisiológicos y emocionales que ocurren en su cuerpo a través de la consulta bibliográfica y la 

utilización de diversos materiales didácticos, lo que le permitirá entender su influencia en su formación personal, encontrando su 

identidad y su integración a la sociedad. 

 Analizará la importancia que tiene la educación sexual, como factor determinante en su desarrollo intelectual, psicológico, y social, lo 

que le permitirá reconocer su tendencia sexual,  evitar embarazos no planeados y abortos. 

 Adquirirá los hábitos alimenticios adecuados, a través del conocimiento de reglas de higiene y salud que le permitan tener una mejor 

calidad de vida. 

 Reconocerá las enfermedades de transmisión sexual, aborto, prostitución y farmacodependencia al utilizar medios didácticos y 

audiovisuales que de manera explicita permitan al alumno entender la necesidad de vivir una vida reproductiva sana. 

 

UNIDAD I.  ADOLESCENCIA Y ETAPAS DE DESARROLLO HUMANO  

 

PROPÓSITO: Al finalizar la unidad el alumno: 

 

 Reconocerá las etapas y los cambios físicos, fisiológicos y emocionales que se producen en el organismo utilizará la consulta 

bibliográfica, videos, etc., a fin de que se ubique en la etapa por la que atraviesa. 
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 Identificará las hormonas y los efectos que ejercen en su organismo a través del uso de diversos materiales audiovisuales para 

comprender los cambios morfológicos, fisiológicos y emocionales. 

                                                     TIEMPO : 14 horas. 

APRENDIZAJES ESTRATEGIAS TEMÁTICA  

 El alumno: 

V Reconoce las etapas  y los cambios 

físicos, fisiológicos y emocionales, 

que se producen en el organismo, 

para ubicarse en la etapa por la que 

atraviesa. 

 

 

V Asume que los cambios que ocurren 

en la adolescencia son procesos 

naturales de su crecimiento y 

desarrollo. permitiéndole una mejor 

convivencia de respeto y tolerancia 

con su entorno 

 

 

V Identifica las diferentes hormonas 

que desencadenan los caracteres 

sexuales secundarios para entender 

porque aparecen los cambios 

morfológicos fisiológicos y 

emocionales. 

  

  

 

V El maestro explicará las diferentes etapas que 

experimenta el ser humano durante su 

desarrollo. 

V El maestro y el alumno  consultarán diferentes 

fuentes de información acerca de las etapas de 

desarrollo del ser humano. 

 

V El alumno elaborará carteles sobre las etapas de 

la vida y de su convivencia y respeto con el 

entorno 

V El maestro organizará la formación de  equipos 

de  trabajo  para realizar investigación de campo 

que enfoquen problemas de la adolescencia a 

través de experiencias de vida. 

 

V El alumno elaborará, mapas conceptuales  

cuadros sinópticos y carteles, relacionados con  

las hormonas.  

V Los alumnos elaborarán organizados en 

equipos, periódicos murales, que permitan 

ampliar su conocimiento sobre las hormonas. 

 

 

Tema I. Adolescencia y Etapas de 

Desarrollo Humano. 

 

V Etapas de desarrollo humano. 

V Cambios físicos, fisiológicos y/o 

emocionales de: 

V Etapa prenatal. 

V Niñez. 

V Pubertad. 

V Adolescencia. 

V Edad Adulta. 

V Climaterio. 

V Tercera Edad. 

 

 

Tema II . Sistema Endocrino (Hormonas 

relacionadas con los cambios propios de 

la adolescencia), producidas en la 

hipófisis y las gónadas. 

 

UNIDAD  II. ADOLESCENCIA Y SEXUALIDAD HUMANA  

 

PROPÓSITO: Al finalizar la unidad el alumno: 

 Reconocerá la anatomía y fisiología del aparato reproductor masculino y femenino así como la terminología básica a través de la 

consulta bibliográfica y  materiales audiovisuales para comprender su funcionamiento en la respuesta sexual humana. 
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 Comprenderá la importancia de los tipos, usos y composición química de los métodos anticonceptivos más adecuados de acuerdo a su 

edad y estado de salud, con la presentación de materiales educativos diversos, para conocer su importancia y evitar embarazos no 

deseados.                                                                                                                                                                     TIEMPO : 18 horas. 

APRENDIZAJES ESTRATEGIAS TEMÁTICA  

El alumno: 

V Se apropie de un vocabulario  

básico científico sobre sexualidad 

y órganos reproductores que al 

manejarlo adecuadamente le sirve 

para expresarse de forma correcta 

en la sociedad.  

 

 

V Reconoce  la anatomía y 

fisiología de los órganos 

reproductores masculinos y 

femeninos que integran el cuerpo 

humano para mejorar la 

comprensión de la sexualidad 

humana.  

 

 

 

V Comprende la importancia que 

tienen la respuesta sexual 

humana  para la reproducción. 

 

 

 

 

 

V Comprende la importancia de 

usar los anticonceptivos para 

evitar embarazos no deseados. 

V Utiliza en forma adecuada el 

 

V El maestro presentará el tema utilizando 

diversos medios como preguntas 

generadoras: ñàHormona domina a 

neurona?ò  y diversos materiales did§cticos 

como  videos, presentaciones en power 

point, láminas, acetatos, diccionarios, etc. 

 

 

V El maestro y el alumno utilizarán diferentes 

materiales didácticos como láminas, videos, 

acetatos,  etc.,  para abordar el tema de los 

aparatos reproductores masculino y 

femenino. 

V El alumno elaborará modelos 

tridimensionales o maquetas de los 

diferentes órganos sexuales y del ciclo 

menstrual. 

 

V Los alumnos expresarán por medio de 

lluvia de ideas  y/o preguntas generadoras 

acerca de intimidad y amor,   sus 

conocimientos previos sobre las relaciones 

sexuales. 

V Planteará y analizará diferentes escenarios 

derivados de embarazos en la adolescencia. 

 

V El maestro  y el alumno se apoyarán en 

diferentes organizaciones de salud, 

realizando conferencias, paneles, etc.,  para 

aclarar las dudas sobre la temática 

 

Tema I. Educación para la Sexualidad. 

 

V Definir conceptos de sexo y 

sexualidad. 

V Vocabulario básico: Erección, 

eyaculación, masturbación femenina 

y masculina, etc. 

 

V Aparato Reproductor. 

V Masculino (generalidades). 

V Femenino (generalidades). 

 Ciclo menstrual. 

       

 

 

 

 

 

Tema II. Las relaciones sexuales: 

 

V Coito.  

V Embarazo.  

V Paternidad y maternidad, en 

la adolescencia. 

 

 

Tema III . Métodos anticonceptivos:  

V Tipos, usos, ventajas y 

desventajas. 
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condón y la píldora 

anticonceptiva de emergencia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V Reconoce los tipos, los usos y la 

composición química de los 

métodos anticonceptivos más 

adecuados de acuerdo a su edad y 

estado de salud y que al 

utilizarlos como alternativa,  

evita los embarazos no deseados. 

 

V Comprende que en la sociedad 

existen diferentes formas de 

expresar la sexualidad para vivir 

en armonía con tolerancia y 

respeto (reciprocidad). 

 

 

 

 

  

 

abordada. 

V Los alumnos elaborarán carteles y 

periódicos murales con la información  de 

un embarazo en la adolescencia y sus 

consecuencias. 

V Llevarán a cabo actividades documentales y 

entrevistas de parejas que hayan tenido un 

embarazo en la adolescencia que 

contribuyan a comprender los temas de 

reproducción, sexualidad, maternidad y 

paternidad en la adolescencia 

V Los alumnos utilizarán diferentes 

materiales didácticos y audiovisuales con la 

información sobre el uso adecuado de los 

métodos anticonceptivos. 

 

 

 

 

V El maestro organizará una conferencia con 

la participación de especialistas sobre este 

tema. 

 

V El maestro explicará los términos de 

variación sexual más comunes que se 

presentan en la sociedad  (preferencias 

sexuales). 

 

V El maestro organizará mesas redondas con 

la temática abordada. 

 

V Los alumnos investigarán y elaboran un 

glosario de términos con los distintos 

conceptos de las preferencias sexuales. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tema IV. Variación de la sexualidad.             
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UNIDAD  III. ADOLESCENCIA Y SALUD  

 

PROPÓSITO. Al finalizar la unidad, el alumno:  

V Identificará, a través de entrevistas con especialistas en nutrición, que una buena alimentación es necesaria para su adecuado 

crecimiento y desarrollo. 

V Comprenderá la importancia de mantener su higiene personal para conservar el buen estado de salud, mediante entrevistas y revisión 

bibliográfica. 

V Valorará la importancia de las relaciones familiares a través de la comunicación familiar para su integración en la sociedad.   

                                                                                                                                                                                                                         

TIEMPO : 18 horas. 

APRENDIZAJES ESTRATEGIAS TEMÁTICA  

 El alumno: 

V Reconoce la importancia y 

características  de una buena  

alimentación y nutrición para tener 

un adecuado crecimiento, desarrollo 

y rendimiento escolar. 

 

 

 

 

 

V Enlista las ventajas de una buena 

nutrición, para evitar  problemas de 

malnutrición. 

 

 

 

 

 

V Relaciona las principales medidas de 

higiene con la conservación de la 

salud, para generar buenos hábitos y 

costumbres. 

 

 

V El profesor proyectará un video con el tema 

de bulimia y anorexia para iniciar la 

reflexión sobre este problema y generar el 

interés del alumno.  

 

V El alumno investigará a través de entrevistas 

(especialistas en nutrición) diferentes tipos 

de dietas y aportes nutricionales de los 

alimentos. 

 

V Presentará los resultados en una pirámide 

alimenticia. 

 

 

V Elaborará tablas dietéticas con diferentes 

características de acorde a su edad, talla, 

peso y actividad. 

 

V Los alumnos (en equipo) investigarán 

diferentes fuentes bibliográficas y 

entrevistarán a  especialistas en salud física, 

sobre la higiene  personal y física y se 

comparará cada información obtenida en una 

 

Tema I. Salud. 

V Definición por la OMS. 

V Alimentación y Nutrición.  

V Malnutrición (anorexia y bulimia). 

V Dietas. 

V Obesidad: endógena-exógena. 

             . 
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V Relaciona el entorno familiar con el 

momento de desarrollo que está 

viviendo. 

 

plenaria grupal.  

 

V El profesor organizará conferencias con 

expertos y los alumnos elaborarán periódicos 

murales para exponer sus conclusiones. 

V El alumno elaborará una relación de los 

hábitos que practica comparando éstos con 

los que no practica 

 

 

V El alumno elaborará un collage con el tema 

ñMi familia y yoò. 

V El profesor elaborará preguntas generadoras 

tales como ñàC·mo se da la comunicaci·n en 

mi familia?ò. 

 

 

Tema II. Hábitos de higiene y salud 

 

V Higiene personal: de la piel, dental, 

bucal, genital y de los órganos de 

los sentidos. 

V Salud física: postura, sueño, 

ejercicio, etc. 

 

Tema III . La adolescencia y relaciones 

familiares. 

 

 

UNIDAD  IV . PROBLEMAS SOCIALES QUE REPERCUTEN EN LA ADOLESCENCIA  

 

PROPÓSITO. Al finalizar la unidad el alumno: 

 Reconocerá el aborto como un problema de salud pública  mediante la proyección de  videos y realización de entrevistas, para 

prevenirle del daño físico y emocional que éste puede causarle en su crecimiento y desarrollo. 

 Identificará las enfermedades de transmisión sexual, utilizando recursos de multimedia que le permitan adquirir los conocimientos 

necesarios para prevenirse de éstas y conservar la salud y la vida. 

 Conocerá los efectos nocivos de las drogas a través de una investigación bibliográfica y entrevistas, para prevenirlo de fármaco 

dependencias y sus consecuencias familiares y sociales. 

TIEMPO : 14 horas.                

APRENDIZAJES ESTRATEGIAS TEMÁTICA  

El alumno: 

V Reconoce al aborto como un 

problema de salud  física y social 

para valorar la vida y su equilibrio 

emocional. 

 

 

 

 

V El profesor abordará el tema utilizando  

preguntas generadoras, videos 

testimoniales, etc. 

V Utilizará dinámicas grupales como el 

ñjuego de rolesò, socio-dramas, etc. 

para reafirmar los conocimientos. 

V Los alumnos realizarán entrevistas a 

 

Tema I. Aborto. 

V Clasificación. 

V Consecuencias. 
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V Asume que con buenos hábitos de 

higiene y actitudes asertivas, evita 

las diferentes enfermedades de 

transmisión sexual. 

 

 

 

 

 

 

 

 

V Reconoce que las sustancias 

tóxicas como: cocaína, marihuana, 

nicotina, etc., tienen efectos 

nocivos para la salud. 

  

V Identifica los efectos nocivos que 

la fármaco-dependencia tiene en la 

familia y la sociedad. 

 

médicos sobre el aborto para  

comprobar sus complicaciones. 

 

V El profesor presentará preguntas 

generadoras para abrir el debate en 

torno a la temática. 

V El profesor y los alumnos organizarán 

foros, mesas redondas, conferencias, 

etc., en donde se expongan temas de 

enfermedades de transmisión sexual. 

V Los alumnos elaborará cuadros 

sinópticos y mapas conceptuales, 

diapositivas, videos, etc. para concluir 

con el tema y evaluar el aprendizaje. 

 

V El profesor, a través de una idea 

central, detectará los conocimientos 

previos de los alumnos acerca de la 

fármaco-dependencia. 

 

V Los alumnos conocerán testimonios 

reales del consumo de drogas para 

conocer sus efectos nocivos. 

 

V Los alumnos a través de consultas de 

páginas Web, enciclopedias, etc.,  

conocerán las estadísticas que permitan 

determinar la magnitud del problema. 

 

V Los alumnos elaboraran cuadros 

sinópticos y mapas conceptuales, 

diapositivas, videos, etc., sobre 

drogadicción, para la consolidación del 

aprendizaje  y/o evaluación. 

 

 

 

Tema II.  Enfermedades de transmisión 

sexual. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Tema III:   Fármaco dependencia. 

V Concepto de drogadicción o 

fármaco dependencia. 

V Clasificación:  

o Estimulantes (nicotina, 

anfetaminas y cocaína) 

o  Depresores (alcohol,  

marihuana, inalantes,etc.) 

o  Alucinógenos (hongos, 

peyote, LSD). 

o Narcóticos (heroína, 

morfina, ópio). 
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EVALUACIÓN  

 

La evaluación se conforma de tres momentos: diagnóstica, formativa y sumativa, tomando en cuenta los aprendizajes declarativos, 

procedimentales y actitudinales. 
 

Para llevar a cabo el procedimiento de evaluación se emplearán algunos de los siguientes instrumentos y procedimientos: 
 

Diagnóstica: 

 Aplicar exámenes iniciales para conocer el grado de conocimientos previos de los alumnos 

      

Formativa: 

 Técnica de la observación. A través de observar y escuchar los comentarios, preguntas y expresiones de los alumnos, así como su 

interacción en el grupo. Observar a cada alumno mientras se realizan las actividades para detectar su habilidad de integración, 

organización, disposición para trabajar en equipo y la iniciativa para participar y observar directamente los productos obtenidos. 

 Participación. Cada alumno participará en clase y elaborará un cuestionario del tema tratado. Para concluir la actividad se puede pedir 

por escrito una opinión personal sobre el tema abordado. 

 Evaluación alternativa. Se recomienda utilizar formas de evaluación alternativa, la aplicación de exámenes, mapas conceptuales y 

otras formas para verificar el manejo de conceptos. 

 Portafolios. Se sugiere el uso de una bitácora o portafolios para que los alumnos vayan registrando sus actividades y el profesor tenga 

elementos que le indiquen que nivel de avance llevan sus alumnos. 

 Investigación de campo. Reporte de la investigación con propuestas de solución al problema investigado. 

 Tareas. El cumplimiento de las tareas encomendadas, tomando en consideración el uso del lenguaje utilizado por el alumno, el interés 

mostrado, los comentarios, las habilidades desarrolladas en cuanto a búsqueda y manejo de información, la disposición para el trabajo, 

entre otras. 
       
Sumativa: 

 Exámenes (a libro abierto opcional) 

 Uso del portafolio 

 Reporte de lecturas 
 

Para la acreditación se sugiere lo siguiente: 

 Exámenes (parciales, cuaderno abierto, etc.). 

 Trabajos diversos (Cuestionarios, tareas, etc.). 

 Asistencia y puntualidad (para obtener el porcentaje total en este aspecto se requiere el 80% durante el semestre). 

 Otras actividades (trabajos de investigación, glosarios, etc.). 
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FUENTES DE CONSULTA 

 

Beal, V. Nutrición en el Ciclo de Vida. Uteha, México, 1997. 

Betancourt, T. V., Baldazo, M. J. C. y Flores, B. E. Desarrollo Biológico y Adolescencia, Ed. Univ. Aut. de Guerrero, México, 2007.   

Casas Martínez M. de la L. y Varela Guerrero G. A  Formación de la Sexualidad en el Adolescente. Manual  y  Dinámicas para    

 Maestros y Padres. Ed. Trillas, México. 1999. 

 Farrar, W. E. Et al. Guía fotográfica de enfermedades infecciosas. Ed. Mosby-Doyma Libros, España. 1995. 

 Fox, B. Ciencias de los Alimentos, Nutrición y Salud. Limusa, México, 1997.           

Gutierrez C. G. Principios de Anatomía Fisiología e Higiene. Ed Limusa, México, 1995. 

Guyton, C.A. Tratado de Fisiología Médica. Ed. Interamericana McGraw-Hill, México. 1997. 

Higashida, H. B. Y. Ciencias de la Salud, 3era. Ed. McGraw-Hill, México, 1999 

Katchadourian, H., A. y Lunde, Donald T. Las Bases de la Sexualidad Humana, Compañía Editorial Continental, México, 1992. 

López Ibor J. M. et al. Psicología práctica. Fascículo 17. Ed. Espacio y tiempo, España,1992. 

Madaleno, M, et al. La Salud del adolescentes y del Joven, O.P.S., Washington, DC, EUA, 1995. 

Masters, W., Johnson V. Y Kolodny R., La Sexualidad Humana, Ed. Grijalbo. Barcelona, España. 1995. 

Pick de Weiss, S. y Vargas Trujillo, E. YO, adolescente. Ed. Ariel Escolar. México. 1998. 

Salas C. y Marat, A. Educación Para la Salud. Prentice Hall, México, 2000.     

 

Se recomiendan las siguientes referencias electrónicas: 

1. http://www.who.int/es/ Organización mundial de la salud 

2. http://www.paho.org/default_spa.htm  

Oficina panamericana de la salud. 

3. www.imjuventud.gob.mx Instituto mexicano de la juventud. 

4. www.ONU-UNICEF-CEPAL. 

5. www.fao.org 

6. www.salud.gob.mx. 

7. www.cepis.ops-oms.org. 

8. www.zonadiet.com. 

9. www.mundovegetariano.com 

10. www.dsalud.com/alimentación.htm 

11. www.med-informatica.net/gastroen.htm 

12. www.cch.unam.mx/puste. 

13. www.cdhdf.org.mx. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ELABORACIÓN DEL PROGRAMA  
 

Coordinación General 

Ramón Reyes Carreto, Flavio Manrique Godoy, Raúl Javier Carmona, 

Efraín Mejía Cazapa y José Moctezuma López. 
 

Coordinadores del Programa de Desarrollo Biológico y Adolescencia 

José Guadalupe Baldazo Monsivaiz y Fernando Antonio Espiritu Rivera. 
 

Representantes Regionales 

Catalina Calixto Díaz (Centro), J. Eleazar Serafin Castillo (Norte), Alfonso Borjas Frias (Tierra Caliente), Juan Manuel Hernández Aragon (Montaña), 

Manuel Reyes Fragoso (Acapulco), Raul del Toro Arias (Costa Grande) y Eric Uranga Huerta (Costa Chica). 
 

Asesor CCH-UNAM  

Gabriel Carpio Ramírez. 
 

Diseño y apoyo técnico 

Luis Rodríguez Sandoval. 
 

CGRU:     Calle Galeana No. 12-A, Col. Centro, Chilpancingo, Gro. Tél/Fax: 01 (747) 47 22776   http://cgru.datauagro.org     email: cgru_uagro@yahoo.com.mx 

http://www.who.int/es/
http://www.paho.org/default_spa.htm
http://www.imjuventud.gob.mx/
http://www.onu-unicef-cepal/
http://www.fao.org/
http://www.salud.gob.mx/
http://www.cepis.ops-oms.org/
http://www.zonadiet.com/
http://www.mundovegetariano.com/
http://www.dsalud.com/alimentaci�n.htm
http://www.med-informatica.net/gastroen.htm
http://www.cch.unam.mx/puste
http://www.cdhdf.org.mx/
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