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PRESENTACION

La unidad deaprendizaje d®esarrollo Bioldgico y Adolescencia se ubica en el primer semestre (etapa békimagwb plan de estudios,
dentro delArea de Ciencias Naturales, con una carga de 4 {seraanames. Es colateral con las materiasRigcologia Quimical y
Complementarid, pero también se relaciona con los cursos de Biologia y AnatBania.su Estudio se divide en cuatro udédatematias
en las cuales se pretende que el alumno corlaggarincipales etapas de desarrollo que experimenta el ser humgorg su autoestima,
comunicacion y valoresreando habitos y actitudes de higiene, que le permitan conservars€asahi@n le permita tener una salud sexual
y reproductiveadecuada, al reconocer el funcionamiento de los 6rganos que integran el aparato reproductor masculino yptetoeqireo,
podra tomar decisiones apropiadas de acuerdo a su sexuAldadismo,analizara los &fctos nocivos ocasionados por las drogas en el
cuerpo humano, para que valore y tenga una actitud asertiva para conservarse sano Yy lejos de las tentaciones desld&d pdicrame
contribuye con eperfil de egreso de los estudiantaspermitir e é| aprenda en la practica manejar las diferentes fuentes bibliograficas
otros recursqslo cual contribuirda mejorar sus habilidadeortaleciendo su autoaprendizajesy capacidad comunicatival redactar
informes y exponerlogn forma oral y esita, asi comosu disposicion para trabajar equipa El programa de Desarrollo Biologico y
Adolescenciaambién le permitir4 apreciat valor universal del respeto a sus compaferos, a la conservaciovidie y del medio ambiente,
entre otros

PROPOSTOS GENERALES

La unidad de aprendizaje Desarrollo Bioldgico y Adolescencia plantea como propositos educativos que el alumno:

e Comprenderdos cambiosfisicos, fisiobgicos y emocionalesjue ocurren en su cuergotravés de la consulta bibliograficalgy
utilizacion de diversos materiales didacticés,que le permitira entender sofluenciaen su formacion personal, encontrando su
identidad y su integracion a la sociedad

e Analizarala importancia que tiene la educacion sexual, como factor determéeraatedesarrollo intelectual, psicoldgico, y social, lo
que le permitird reconocer su tendencia sexewtar embarazos no planeadoabprtos.

e Adquirird loshabitos alimenticios adecuadastravés del conocimiento de reglas de higiene y salud quentétgetener una mejor
calidad de vida

e Reconocera las enfermedades de transmisién sexual, aborto, prostitucién y farmacodependencia al utilizar medios didacticos
audiovisuales que de manera explicita permitan al alumno entender la necesidad de vig& tepgoductiva sana

UNIDAD I. ADOLESCENCIA Y ETAPAS DE DESARROLLO HUMANO
PROPOSITO: Al finalizar la unidad el alumno

e Reconocax las etapas y losambios fisicos, fisiolégicos y emocionales que se producen en el orgami$izera la consulta
bibliografica,videos etc.,a fin de que subique en la etapa por la que atraviesa.



[ ]
comprender los cambios morfolégico

APRENDIZAJES |

El alumno:

V Reconoce lagtapas Yy los cambic
fisicos, fisiologicos y emocionale
gue se producen en el organisr
para ubicarsen la etapa por la gu
atraviesa.

\Y,

Asumeque los cambios que ocurri
en la adolescencia son procef
naturales de su crecimiento
desarrollo. permitiéndole una mej
convivencia de respeto y toleran(
con su entorno

Identifica las diferentes hormon;
gue desencadenan los caractq
sexuales secundarios para esmter
porque aparecen los cambi
morfolégicos fisiologicos )
emocionales.

s, fisioldwg y emocionales.
ESTRATEGIAS |

El maestro explicara las diferentes etapas
experimenta el ser humano durante
desarrollo.

El maestro y el almno consultaran diferente
fuentes de informacién acerca de las etapad
desarrollo del ser humano.

El alumno elaborara cared sobre las etapas

la vida y de su convivencig respetocon el

entorno

El maestro organizara la formacién de equi
de trabajo para realizar investigacion de can
gue enfogen problemas de la adolescenai:
través de experiencias de vida.

El alumno elaborard, mapas conceptu;
cuadros sinopticos y carteles, relacionados
las hormonas.

Los alumnos elaborardn orgamdos en
equipos, periodicos murales, que permi
ampliar su conocimiento sobre las hormonas

Identificad las hormonas y losfectos que ejercen en su organismo a través del uso de diversos materiales audipaisuales

TIEMPO : 14 horas.
TEMATICA |

Tema |. Adolescencia y Etapas (
DesarrolloHumano.

V Etapas de desarrollo humano

V Cambios fisicos, fisiolégicos /g
emocionales de:

Etapa prenatal

Nifiez

Pukertad

Adolescencia

Edad Adulta

Climateria

Tercera Edad

< <K<K

Tema Il. Sistema Endocrino (Hormon:
relacionadas con los cambios propios
la adolescencia), producidas en
hipdfisis y las gbnadas.

UNIDAD Il. ADOLESCENCIA'Y SEXUALIDAD HUMANA

PROPOSITO: Al finalizar la unidadel alumno

Reconoceraa anatomia vy fisiologia del aparato reproductor masculino y femenino asi como la terminologia béasica a través de I

consulta bibliografica ymaterialesaudiovisualepara comprender su funcionamiento en fpuesta sexual humana.



e Comprendera la importancia s tipos, usos yomposicion quimica de los métodos anticonceptivos mas adecuados de acuerdo a su

edad y estado de salumbnla presentaciode materiagdseducativogliversos paraconocer simportanga y evitar embarazs no

deseadas
APRENDIZAJES \

El dumno:
V Se apropie de un vocabulal
bésico cientifico sobre sexualid;
y Organos reproductores que
manejarlo adecuadamente le sil
para expresarse de forma corre
en la sociedad.

V Reconoce la anatomia
fisiologia de los drgano
reproductores  maslinos vy
femeninos que integran el cuer
humano para mejorar |
comprension de la sexualid;
humana.

V Comprendela importancia que
tienen la respuesta sexy
humana para la reproduccion.

V Comprende la importancia ¢
usar los anticonceptivos pa
evitar embarazos no deseados.

V Utiliza en forma adecuada

ESTRATEGIAS

El maestro presentara el tenudilizando

diversos medios como pregunt
generadoras faHor mona Q
neurona?o y diver

como videos, presentaciones en po
point, laminas, acetatos, diccionarios, etg

El maestro y el alumno utilizaran diferent
materiaés didacticos como laminas, vide
acetatos, etc., para abordar el tema de
aparatos reproductores  masculino
femenino.

El alumno elaborara model(
tridimensionales 0 maquetas de
diferentes 6rganos sexuales y del ci
menstrual.

Los alumnos exresaran por medio 0
lluvia de ideas y/o preguntas generadc
acerca de intimidad y amor, S
conocimientos previos sobre las relacio
sexuales.

Planteara y analizara diferentes escenari
derivados de embarazos en la adolescen

El maestro y elalumno se apoyaran e
diferentes  organizaciones de sal
realizando conferencias, paneles, etc., |
aclarar las dudas sobre la temat

Tema |. Educacion para la Sexualidad

\Y,

\Y,

<<<L

Tema ll. Las relaciones sexuales:

Tema Il . Métodos anticonceptivos:
V Tipos,

Definir
sexualidad

Vocabulario basico: Ereccion,
eyaculacién, masturbacion femenir]
y masculina, etc.

Aparato Reproductor
Masculino (generalidades)
Femenino (gerralidades)

TIEMPO : 18 horas
TEMATICA \

conceptos de sexo

e Ciclo menstrual

V Coito.

V Embarazo

V Paternidady maternidad, er
la adolescencia.

usos,
desventajas.

ventajas




V Reconoce los tipos, los usos y

conddn y la pildora
anticonceptiva de emergencia.

composicidbn quimica de I
métodos anticonceptivos m;
adecuados de acuerdo a su edq
estado de saludy que al
utilizarlos como  alternative
evita los embarazos no deseady

Comprende que en la socied
existen diferentes formas ¢
expresar la sexualidad para viy
en armonia con tolerancia
respeto (reciprocidad).

abordada.

Los alumnos elaboraran carteles
periodicos murales con la informacion
un embarazo en la adolescency sus
consecuencias.

Llevaran a cabo actividades documentalg
entrevistas de parejas que hayan tenidg
embarazo en la adolescencia (
contribuyan a comprender los temas
reproduccion, sexualidad, maternidad
paternidad en la adolescencia

Los alummos  utilizaran  diferente
materiales didacticos y audiovisuales col
informacion sobre el uso adecuado de
métodos anticonceptivos

El maestro organizara una conferencia
la participacion de especialistas sobre ¢
tema.

El maestro explicaralos términos de
variacion sexual mas comunes que
presentan en la sociedad (preferen
sexuales).

El maestro organizara mesas redondas ¢
la tematica abordada.

Los alumnos investigaran y elaboran
glosario de términos con los distint

conceptogle las preferencias sexuales.

Tema IV. Variacion dda sexualidad.




UNIDAD I1ll. ADOLESCENCIA'Y SALUD

PROPOSITO. Al finalizar la unidad, el alumno

Vv

Vv

Vv

Vv

El alumno:

Identificarq a través de entrevistas con especialistas en nutrigite,una buena alimentacion es necesaria para su adecuado

crecimiento y desarrollo.

Comprendera la importancia de mantener su higiene personal para conservar el buen estado de salud, mediante entséwistas y rev

bibliogréafica

Valorara la importancia de las relaciones familiares a través de la comunicacioar fpandi su integracion en la sociedad

APRENDIZAJES

Reconoce la  importancia y
caracteristicas de wuna bueng
alimentacion y nutridin para tene
un adecuado crecimientdesarrollo
y rendimiento escolar.

Enlista las ventajasde una buea
nutricion, para evitar problemasde
malnutricién

Relaciondas principales medidas (
higiene con la conservacion de |
salud,paragenear buenoshabitos y
costumbres

ESTRATEGIAS

El profesorproyectaraun video con el tem
de bulimia y anorexia para iniciar
reflexion sobre este problema generarel
interés del alumno

El alumno investigara través de entrevists
(especialistas en nutriciprdiferentes tipog
de dietas yaportes nutricionales de I
alimentos

Presentaa los resultados en una pirami
alimenticia.

Elaboraa tablas dietéticas con diferent
caracteristicas de acorde a su edad, f
peso y actividad

Los alumnos (en equipo) investigar
diferentes fuetes bibliograficas y
entrevistaran aespecialistas en salud fisig
sobre la higiene persongl fisica y se

comparaé cada informacion obtenida en u

TIEMPO : 18 horas.

TEMATICA

Tema I. Salud.

<K<K

Definicion por la OMS.
Alimentacién yNutricion.
Malnutricién (anorexia y bulimia)
Dietas

Obesidad: enddgerexdgena




plenaria grupal.

V Relaciona el entorno familiar con | V El profesor organizara conferencias q Tema Il. Habitos de higiene y salud
momento de desarrollo que e expertos y los alumnos elaboraran periédi

viviendo. murales para exponer sus conclusiones. V Higiene personal: de la pialental
V El alumno elaborar4d una relacién de bucal, genitaly de los érganos d
habitos que practica comparando éstos los sentidos
los que no practica V Salud fisica postura, suefio,
ejercicio, etc.
V El alumno elaborara un collage con el te Tema lll . La adolescencia y relacioni
AMIi familia y yoo familiares

V El profesor elaborard preguntas generad
talescomo fAaC- mo se da
mi familia?bo

UNIDAD IV. PROBLEMAS SOCIALES QUE REPERCUTEN EN LA ADOLESCENCIA

PROPOSITO. Al finalizar la unidad el alumno:

e Reconocera el aborto como un problema de salud publica metiiapteyeccion de videos yrealizacién deentrevistas para
prevenirle del dafio fisico y emocional que éste puede causarle en su crecimientmialesa

e Identificaralas enfemedades de transmision sexual, utilizando recursos de multimedia peemiganadquirir los conocimientos
necesarios para prevenirse de éstas y conservar la salud y. la vida

e Conocera los efectos nocivos de las drogas adrdeéuna investigacion bibliografigaentrevistaspara prevenirlo de farmaco
dependencias y sus consecuencias familiares y sociales

TIEMPO : 14 horas.

APRENDIZAJES | ESTRATEGIAS TEMATICA

El alumno:

V Reconoce al aborto como V El profesorabordaréel tema utilizandq Tema . Aborto.
problema de sabl fisicay social preguntas generadoras videos V Clasificacion
para valorar la vida y su equilibr testimoniales, etc. V Consecuencias
emocional V Utilizara dindmicas grupales como

Aj uego de -dramas ®t0
parareafirmar los conocimientos
V Los alumna realizagn entrevistas :




V Asumeque con buenos habitos |
higiene y actitudes asertiyasvita
las diferentes enfmedades dq
transmision sexual

V Reconoce que las sustanc
toxicascomo: cocaina, mémuana,
nicotina, etc., tienen efectos
nocivecs para lsalud.

V Identifica los efectos nocivos qt
la farmacedependencia tiene en
familia y la sociedad

meédicos sobre el aborto pa
comprobar sus complicaciones

El profesor presentara pregun
generadoras para abrel deb&e en
torno a la temética

El profesor y losalumna organizaran
foros, mess redondas, conferencig
etc., @ donde se expongan temas
enfermedades de transmision sexual
Los alumnos elaborara cuadr
sindpticos y mapas conceptual
diapositivas videos, etc. para conclu
con el tema y evaluar el aprendizaje

El profesor, a través de una id
central, detectardos conocimiento
previos de ls alumnos acerca de
farmacedependencia

Los alumnes conoceran testimonios
reales del consumo de dgas pars
conocer sus efectos nocivos

Los alumnosa través de consultas
paginas Web, enciclopedias, et
conoceran las estadisticas que perm
determinar la magnitud del problema

Los alumnos elaboraran cuadr
sindpticos y mapas conceptual
digpositivas, videos, etc., sob
drogadicciénpara la consolidacion d¢

aprendizajey/o evaluacion

Tema Il. Enfermedades de transmision
sexual

Tema Ill: Farmaco dependencia
V Concepto dembgadiccion o
farmaco dependencia.
V Clasificacion
o Estimulantes (nicotina,
anfetaminas y cocaina)
o Depresores (alcohol,
marihuanainalantesetc.)
o Alucindégenos (hongos,
peyote LSD).
o Narcéticos (heroina,
morfina, 6pio)




EVALUACION

La evaluacionse coforma de tres momentos: diagnostica, formativa y sumativa, tomando en cuenta los aprendizajes declarativos
procedimentales y actitudinales.

Para llevar a cabo el procedimiento de evaluacién se emplearan algunos de los siguientes instrumentos ynposcedimie

Diagnostica:

e Aplicar exdmenes iniciales para conocer el grado de conocimientos previos de los alumnos

Formativa:

Técnica de la observacionA través de observar y escuchar los comentarios, preguntas y expresiones de los alumnos, asi como s
interaccion en el grupo. Observar a cada alumno mientras se realizan las actividades para detectar su habilidad de integraci
organizacion, disposicion para trabajar en equipo y la iniciativa para participar y observar directamente los prodiabss obten
Participacion. Cada alumno participara en clase y elaborara un cuestionario del tema tratado. Para concluir la actividad se puede pe
por escrito una opinion personal sobre el tema abordado.

Evaluacion alternativa. Se recomienda utilizar formas de ewidn alternativa, la aplicacion de examenes, mapas conceptuales y
otras formas para verificar el manejo de conceptos.

Portafolios. Se sugiere el uso de una bitacora o portafolios para que los alumnos vayan registrando sus actividades y el profesor ter
elementos que le indiquen gue nivel de avance llevan sus alumnos.

Investigacion de campoReporte de la investigacion con propuestas de solucién al problema investigado.

Tareas.El cumplimiento de las tareas encomendadas, tomando en consideracion elersgudg utilizado por el alumno, el interés
mostrado, los comentarios, las habilidades desarrolladas en cuanto a busqueda y manejo de informacion, la disposicbajpara el
entre otras.

Sumativa:

Examenes (a libro abiertipciona)
Uso del prtafolio
Reporte de lecturas

Para la acreditacion ssugiere lo siguiente:

Examenes (parcialesyadernabierto, etc.).

Trabajos diversofCuestionarios, tareas, etc.).

Asistenciay puntualidadpara obtener el porcentaje total en este aspecto sereegu80% durante el semestre).
Otras actividades (trabajos de investigaciglosariosetc.)

10



FUENTES DE CONSULTA

Beal, V.Nutricion en el Ciclo de ViddUteha, México, 1997.

Betancourt, T. V., Baldazo, M. J. C. y Flores, BDesarrollo Bioldgico y AdlescenciaEd. Univ. Aut. de Guerrero, México, 2007.
Casas Martinez M. de la L. y Varela Guerrero GFérmacion de la Sexualidad en el Adolesceltanual y Dinamicas para
Maestros y Padres. Ed. Trillas, México. 1999.

Farrar, W. EEt al. Guiafotografica de enfermedades infecciadad. MosbyDoyma Libros, Espafia. 1995.

Fox, B.Ciencias de los Alimentos, Nutricién y Salugmusa, México, 1997.

Gutierrez C. GPrincipios de Anatomia Fisiologia e Higierted Limusa, México, 1995.

Guyton, C.A.Tratado de Fisiologia Médicd&d. Interamericana McGrattill, México. 1997.

Higashida, H. B. YCiencias de la Saly®Bera. Ed. McGraviill, México, 1999

Katchadourian, H., A. y Lunde, Donald Das Bases de la Sexualidad Huma@ampafia Editorle&Continental, México, 1992.
Lépez Ibor J. Met al. Psicologia practicaFasciculo 17. Ed. Espacio y tiempo, Espafia,1992.

Madaleno, Mgt al La Salud del adolescentes y del JgverP.S., Washington, DC, EUA, 1995.

Masters, W., Johnson V. Y Kolodny Ra Sexualidad Human&d. Grijalbo. Barcelona, Espafia. 1995.

Pick de Weiss, S. y Vargas Truijillo, O, adolescentd=d. Ariel Escolar. México. 1998.

Salas C. y Marat, A. Educacion Para la Salud. Prentice Hall, México, 2000.

Se recomiendan las siguten referencias electronicas:

1. http://www.who.int/esOrganizacion mundial de la salud 5. www.fao.org 10. www.dsalud.com/alimentacion.htm

2. http://www.paho.org/default_spa.htm 6. www.sdud.gob.mx 11.www.medinformatica.net/gastroen.htm
Oficina panamericana de la salud. 7. Www.Ccepis.opsoms.org 12. www.cch.unam.mx/puste

3. www.imjuventud.gob.mxnstituto mexicano de la juventud 8. www.zonadiet.com 13. www.cdhdf.org.mx

4. www.ONU-UNICEFCEPAL 9. www.mundovegetariano.com
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